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Szanowni Panstwo,

do realizacji rzadowego Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” na lata
2022-2026 jest zobowigzany réowniez Minister Edukacji i Nauki. Odpowiada on miedzy
innymi za Dziatanie 5.5. ,Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo - dziatania edukacyjne
dla mtodziezy szk6t ponadpodstawowych”.

W ramach tego dziatania zostaty opracowane warsztaty profilaktyczne z zakresu zdrowia
prokreacyjnego dla ucznidéw szkdt ponadpodstawowych pt. ,Wektory zycia”, ktére pragne
Panstwu zarekomendowac.

Zajecia te wpisujg sie w polityke prorodzinng Panstwa i majg na celu ksztattowanie postaw
prozdrowotnych i prorodzinnych, a takze pogtebienie, ugruntowanie i uaktualnienie
zagadnien dotyczacych zdrowia prokreacyjnego. Dzieki tym warsztatom mtodziez bedzie
miata okazje do refleksji i poszukiwania odpowiedzi na pytania:

— Jaki wptyw na moja przyszto$¢ maja dzisiaj podejmowane przeze mnie decyzje
i zachowania?

— Jak osiggna¢ dojrzato$¢ do mitosci?

— Jakipo codbac o ptodnos¢ oraz zdrowie prokreacyjne?

— Jak przygotowac sie do rodzicielstwa?

— Jak chronié sie przed wspdétczesnymi zagrozeniami?

Mitos¢, udane zycie rodzinne, dzieci, od wielu lat wskazywane s3 jako gtéwne cele dazenia
polskich 18-latkéw. Rzetelnie realizowane w szkole zajecia o charakterze prorodzinnym
maja duzy wptyw na unikanie przez mtodziez zachowan ryzykownych i przyjmowanie przez
nig odpowiedzialnej postawy wobec matzenstwa irodziny. Efekty tych zaje¢ uwidacznia
rowniez poréwnanie zachowan seksualnych nastolatkéw z Polski i z krajow zachodniej
Europy. Problemy wczesnej inicjacji seksualnej, nastoletniego macierzynistwa i aborcji
rzadziej dotykajg mtodziez polska niz zachodnioeuropejska. Wektory Zycia to nowatorskie
i ciekawe zajecia, zaprojektowane w formie warsztatow psychoedukacyjnych, oparte na
réznorodnych grach edukacyjnych i bogato obudowane pomocami dydaktycznymi. Zostanag
one poprowadzone przez doswiadczonych i przeszkolonych nauczycieli, pedagogéw lub
psychologéw szkolnych.

Dlatego prosze Panstwa Dyrektoréw szkét o zachecenie i wytonienie nauczycieli do udziatu
w bezptatnych szkoleniach przygotowujacych do realizacji warsztatéw. Panstwa Nauczycieli
wychowawcéw i Rodzicéw prosze o ukazanie korzysci, zachecenie i umozliwienie mtodziezy
udziatu w zajeciach Wektory Zycia.
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